
Kurse + Betreuung am Nachmittag in der Grundschule Hitzhusen 
 

Name_____________________ 1 

 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 

                 VfL Hitzhusen   Verein für Leibesübungen von 1926 e.V. 

Kurs Kursleiter Wochentag/Uhrzeit Telefonnummer 

Aquarellmalen Brigitte Fürböter                                  Mi.  14.30 – 16.00 04192/85982 

Backen  Birga Abertsen   Do. 14.30 – 17.00 04192/2010494 

Betreuung 
Mechthild Höfer 
Ellen Mundt  

04192/6607 
0174/1488137 

Einrad Heike Holste                                        Mi.  14.30 – 16.00 04192/818565 

Fußballtennis Jörg Wittke Mo. 15.30 – 17.00 04192/5733 

Gitarre Jürgen Maas                                        Mo. 14.30 – 15.30 015773058422 

Holzarbeiten Britta Quandt Die. 14.30 – 17.00 04192/9069120 

Inliner Marlies Schittig                                    Mi.  16.00 – 17.00 04822/950047 

Ju Jutsu 
G.Niehuus. 
E.Mundt Do. 16.00 – 17.00 0174/1488137 

Leichtathletik Bettina Warweg                                   Di.  15.00 – 17.00 04192/3391 

Natur Spur Silke Schröder                            Die. 14.30 – 16.00 04822/9780696 

Nia (getanzte 
Fitness) Sabine Ehlers 

Mo. 14.30 – 15.30 04192/8192088 

Schach Marlies Meyer                                      Mo. 15.30 – 17.00 04192/8934150 

Schulreporter Rainer Horst Do. 16.00 – 17.00 04192/9068355 

Textiles Werken Mechthild Höfer Mi. 15.30 – 17.00 04192/6607 

Weihnachtliche 
Bastelein Mechthild Höfer Mi. 15.30 – 17.00 04192/6607 



Kurse + Betreuung am Nachmittag in der Grundschule Hitzhusen 
 

Name_____________________ 2 

 
 
 
Name: ______________________________  Klasse: _________  Schule: _____________________________ 
 
KW Datum  Uhrzeit Kurs Kurswahl bitte 

ankreuzen 
Betreuung von 14.30-17.00, 
bitte genauen Wunsch 
eintragen 

33 Mo. 15. August                           14.30 – 17.00 Einschulungswoche   

 Di. 16. August                            14.30 – 17.00    

 Mi. 17. August                           14.30 – 17.00 Es finden keine Kurse statt,    

 Do. 18. August                            14.30 – 17.00 Betreuungswünsche bitte ankreuzen    

       

      

34 Mo. 22. August 14.30 – 15.30 Gitarre   

 Mo. 22. August                           14.30 – 15.30 Nia (getanzte Fitness)   

 Mo. 22. August 15.30 – 17.00 Fußballtennis   

 Mo. 22. August                           15.30 – 17.00 Schach   

 Di. 23. August                            15.00 – 17.00 Leichtathletik   

 Mi. 24. August                           14.30 – 16.00 Einrad   

 Mi. 24. Aug 16.00 – 17.00 Inliner   

 Do. 25. August                            16.00 – 17.00 Ju Jutsu   

      

      

35 Mo. 29. August 14.30 – 15.30 Gitarre   

 Mo. 29. August                           14.30 – 15.30 Nia   

 Mo. 29. August 15.30 – 17.00 Fußballtennis   

 Mo. 29. August                           15.30 – 17.00 Schach   

 Di. 30. August                            15.00 – 17.00 Leichtathletik   

 Mi. 31. Aug 16.00 – 17.00 Inliner   

 Mi. 31. August                           14.30 – 16.00 Einrad   

 Do. 1. Sept                            16.00 – 17.00 Ju Jutsu   

      

36 Mo. 5. Sept 14.30 – 15.30 Gitarre   

 Mo. 5. Sept                           14.30 – 15.30 Nia   

 Mo. 5. Sept                           15.30 – 17.00 Fußballtennis   

 Mo. 5. Sept                           15.30 – 17.00 Schach   

 Mo. 5. Sept 14.30 – 17.00 LEGO IBM   

 Di. 6. Sept                            15.00 – 17.00 Leichtathletik   

 Di. 6. Sept 14.30 – 17.00 LEGO IBM   

 Mi. 7. Sept                           14.30 – 16.00 Einrad   

 Mi. 7. Aug 16.00 – 17.00 Inliner   

 Do. 8. Sept                            16.00 – 17.00 Ju Jutsu   

      

      

37 Mo. 12. Sept 14.30 – 15.30 Gitarre   

 Mo. 12. Sept                          14.30 – 15.30 Nia   

 Mo. 12. Sept                  15.30 – 17.00 Fußballtennis   

 Mo. 12. Sept                  15.30 – 17.00 Schach   

 Di.  13. Sept                                            15.00 – 17.00 Leichtathletik   

 Di. 13. Sept 14.30 – 16.00 Natur Spur (Geheimnisvoller Herbst)   

 Mi. 14. Sept                  14.30 – 16.00 Einrad   

 Mi. 14. Sept 16.00 – 17.00 Inliner   

 Do. 15. Sept                  14.30 – 16.00 Aquarellmalen   

 Do. 15. Sept                  16.00 – 17.00 Ju Jutsu   

      

      

38 Mo. 19. Sept 14.30 – 15.30 Gitarre   

 Mo. 19. Sept                          14.30 – 15.30 Nia   

 Mo. 19. Sept                  15.30 – 17.00 Fußballtennis   

 Mo. 19. Sept                  15.30 – 17.00 Schach   

 Di. 20. Sept 14.30 – 16.00 Natur Spur (Geheimnisvoller Herbst)   

 Di.  20 Sept                                            15.00 – 17.00 Leichtathletik   

 Mi. 21. Sept                  14.30 – 16.00 Einrad   

 Mi. 21. Sept 16.00 – 17.00 Inliner   

 Do. 22. Sept                  14.30 – 16.00 Aquarellmalen   

 Do. 22. Sept                  16.00 – 17.00 Ju Jutsu   
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Kurse + Betreuung am Nachmittag in der Grundschule Hitzhusen 
 

Name_____________________ 3 

 
KW Datum  Uhrzeit Kurs Kurswahl 

bitte 
ankreuzen 

Betreuung von 14.30-
17.00, bitte genauen 
Wunsch eintragen 

39 Mo. 26. Sept 14.30 – 15.30 Gitarre   

 Mo. 26. Sept                          14.30 – 15.30 Nia   

 Mo. 26. Sept                  15.30 – 17.00 Fußballtennis   

 Mo. 26. Sept                  15.30 – 17.00 Schach   

 Di. 27. Sept 14.30 – 16.00 Natur Spur (Geheimnisvoller Herbst)   

 Di.  27 Sept                                            15.00 – 17.00 Leichtathletik   

 Mi. 28. Sept                  14.30 – 16.00 Einrad   

 Mi. 28. Sept 16.00 – 17.00 Inliner   

 Do. 29. Sept                  14.30 – 16.00 Aquarellmalen   

 Do. 29. Sept                  16.00 – 17.00 Ju Jutsu   

      

       

40 Mo. 3. Okt Feiertag schulfrei   

 Di.  4. Okt                                           15.00 – 17.00 Leichtathletik   

 Di. 4. Okt 14.30 – 16.00 Natur Spur (Geheimnisvoller Herbst)   

 Di. 4. Okt 14.30 – 17.00 Holzarbeiten   

 Mi. 5. Okt                                           14.30 – 16.00 Einrad   

 Mi.  5. Okt                                           16.00 – 17.00 Inliner   

 Do.  6. Okt                                           14.30 – 16.00 Aquarellmalen   

 Do.  6. Okt                                           16.00 – 17.00 Ju Jutsu   

      

41 
42 

Mo. 10. Okt – 
21. Okt 

Herbstferien    

      

      

43 Mo. 24 Okt 14.30 – 15.30 Gitarre   

 Mo. 24. Okt                          14.30 – 15.30 Nia   

 Mo. 24. Okt                  15.30 – 17.00 Fußballtennis   

 Mo. 24. Okt                15.30 – 17.00 Schach   

 Di.  25 Okt                                            15.00 – 17.00 Leichtathletik   

 Di. 25. Okt. 14.30 – 17.00 Holzarbeiten   

 Mi. 26. Okt                  14.30 – 16.00 Einrad   

 Mi. 26. Okt 15.30 – 17.00 Textiles Werken   

 Do. 27. Okt                  14.30 – 16.00 Aquarellmalen   

 Do. 27. Okt                16.00 – 17.00 Ju Jutsu   

      

44 Mo. 31. Okt 14.30 – 15.30 Gitarre   

 Mo. 31. Okt                          14.30 – 15.30 Nia   

 Mo. 31. Okt                  15.30 – 17.00 Fußballtennis   

 Mo. 31. Okt                15.30 – 17.00 Schach   

 Di.  1. Nov                                            15.00 – 17.00 Leichtathletik   

 Mi. 2. Nov                  14.30 – 16.00 Einrad   

 Mi. 2. Nov 15.30 – 17.00 Textiles Werken   

 Do. 3. Nov                  14.30 – 16.00 Aquarellmalen   

 Do. 3. Nov                16.00 – 17.00 Ju Jutsu   

 Do 3. Nov 16.00 – 17.00 Schulreporter ab 2. Klasse   

      

      

45 Mo. 7. Nov 14.30 – 15.30 Gitarre   

 Mo. 7. Nov                        14.30 – 15.30 Nia   

 Mo. 7. Nov                  15.30 – 17.00 Fußballtennis   

 Mo. 7. Nov                15.30 – 17.00 Schach   

 Di.  8. Nov                                            15.00 – 17.00 Leichtathletik   

 Di. 8. Nov 14.30 – 16.00 Natur Spur (Walddetektive)   

 Mi. 9. Nov                  14.30 – 16.00 Einrad   

 Mi. 9. Nov 14.30 – 17.00 Adventskalender basteln   

 Do. 10. Nov                  14.30 – 16.00 Aquarellmalen    

 Do.10. Nov                16.00 – 17.00 Ju Jutsu   

      



Kurse + Betreuung am Nachmittag in der Grundschule Hitzhusen 
 

Name_____________________ 4 

 
KW Datum  Uhrzeit Kurs Kurswahl 

bitte 
ankreuzen 

Betreuung von 14.30-
17.00, bitte genauen 
Wunsch eintragen 

46 Mo. 14. Nov 14.30 – 15.30 Gitarre   

 Mo. 14. Nov                        14.30 – 15.30 Nia   

 Mo. 14. Nov                  15.30 – 17.00 Fußballtennis   

 Mo. 14. Nov                15.30 – 17.00 Schach   

 Di.  15. Nov                                            15.00 – 17.00 Leichtathletik   

 Di. 15. Nov 14.30 – 16.00 Natur Spur (Walddetektive)   

 Mi. 16. Nov                  14.30 – 16.00 Einrad   

 Mi. 16. Nov 14.30 – 17.00 Adventskalender basteln   

 Do. 17. Nov                  14.30 – 16.00 Aquarellmalen   

 Do.17. Nov                16.00 – 17.00 Ju Jutsu   

 Do. 17. Nov 16.00 – 17.00 Schulreporter   

      

47 Mo. 21. Nov 14.30 – 15.30 Gitarre   

 Mo. 21. Nov                        14.30 – 15.30 Nia   

 Mo. 21. Nov                  15.30 – 17.00 Fußballtennis   

 Mo. 21. Nov                15.30 – 17.00 Schach   

 Di.  22. Nov                                            15.00 – 17.00 Leichtathletik   

 Di. 22. Nov 14.30 – 16.00 Natur Spur (Walddetektive)   

 Mi. 23.  Nov                  14.30 – 16.00 Einrad   

 Mi. 23 Nov 14.30 – 17.00 Adventskalender basteln   

 Do. 24. Nov 14.30 – 17.00 Weihnachtliche Bäckerei   

 Do. 24. Nov                16.00 – 17.00 Ju Jutsu   

      

48 Mo. 28. Nov 14.30 – 15.30 Gitarre   

 Mo. 28. Nov                        14.30 – 15.30 Nia   

 Mo. 28. Nov                  15.30 – 17.00 Fußballtennis   

 Mo. 28. Nov                15.30 – 17.00 Schach   

 Di.  29. Nov                                            15.00 – 17.00 Leichtathletik   

 Di. 29. Nov 14.30 – 16.00 Natur Spur (Walddetektive)   

 Mi. 30. Nov                  14.30 – 16.00 Einrad   

 Mi. 30. Nov 15.30 – 17.00 Textiles Werken   

 Do. 1. Dez 14.30 – 17.00 Weihnachtliche Bäckerei   

 Do. 1. Dez                16.00 – 17.00 Ju Jutsu   

      

      

49 Mo. 5. Dez 14.30 – 15.30 Gitarre   

 Mo. 5. Dez                        14.30 – 15.30 Nia   

 Mo. 5. Dez                  15.30 – 17.00 Fußballtennis   

 Mo. 5. Dez                15.30 – 17.00 Schach   

 Di.  6. Dez                                         15.00 – 17.00 Leichtathletik   

 Mi. 7. Dez 15.30 – 17.00 Textiles Werken   

 Mi. 7. Dez                  14.30 – 16.00 Einrad   

 Do. 8. Dez                16.00 – 17.00 Ju Jutsu   

 Do. 8. Dez 16.00 – 17.00 Schulreporter “wir machen eine Zeitung”   

 Do. 8. Dez 14.30 – 16.00 Weihnachtliche Bastelein   

      

50 Mo. 12 . Dez 14.30 – 15.30 Gitarre   

 Mo. 12. Dez                        Halle gesperrt  nur Betreuung möglich   

 Mo. 12. Dez                  15.30 – 17.00 Fußballtennis   

 Mo. 12. Dez                15.30 – 17.00 Schach   

 Di. 13. Dez Halle gesperrt Betreuung möglich   

 Mi. 14. Dez                  14.30 – 16.00 Einrad   

 Mi. 14. Dez 15.30 – 17.00 Textiles Werken   

 Do 15. Dez 14.30 – 16.00 Weihnachtliche Bastelein   

      

51 Mo. 19 . Dez 14.30 – 15.30 Gitarre   

 Mo. 19. Dez                        14.30 – 15.30 Nia   

 Mo. 19. Dez                  15.30 – 17.00 Fußballtennis   

 Mo. 19. Dez                15.30 – 17.00 Schach   

 Di.  20. Dez                                         15.00 – 17.00 Leichtathletik   

 Mi. 21. Dez                  14.30 – 16.00 Einrad   

 Do. 22. Dez                                         letzter Schultag   

      



Kurse + Betreuung am Nachmittag in der Grundschule Hitzhusen 
 

Name_____________________ 5 

52 23. Dez – 6. Jan  Weihnachtsferien   
KW Datum  Uhrzeit Kurs Kurswahl 

bitte 
ankreuzen 

Betreuung von 14.30-
17.00, bitte genauen 
Wunsch eintragen 

2 Mo. 9. Jan 14.30 – 15.30 Gitarre   

 Mo. 9. Jan                        14.30 – 15.30 Nia   

 Mo. 9. Jan                  15.30 – 17.00 Fußballtennis   

 Mo. 9. Jan                15.30 – 17.00 Schach   

 Di.  10. Jan                                         15.00 – 17.00 Leichtathletik   

 Mi. 11. Jan                 14.30 – 16.00 Einrad   

 
Mi 11. Jan 

14.30 – 16.00 Workshop, Ute Kröger aus dem Wildpark 
Eekholt, Tiere im Winter 

  

 Do. 12. Jan                16.00 – 17.00 Ju Jutsu   

 Do. 12. Jan 14.30 – 17.00 Schulreporter   

      

      

3 Mo. 16. Jan 14.30 – 15.30 Gitarre   

 Mo. 16. Jan                        14.30 – 15.30 Nia   

 Mo. 16. Jan                  15.30 – 17.00 Fußballtennis   

 Mo. 16. Jan                15.30 – 17.00 Schach   

 Di.  17. Jan                                         15.00 – 17.00 Leichtathletik   

 Mi. 18. Jan                 14.30 – 16.00 Einrad   

 Do. 19. Jan                16.00 – 17.00 Ju Jutsu   

      

      

      

4 Mo. 23. Jan 14.30 – 15.30 Gitarre   

 Mo. 23. Jan                        14.30 – 15.30 Nia   

 Mo. 23. Jan                  15.30 – 17.00 Fußballtennis   

 Mo. 23. Jan                15.30 – 17.00 Schach   

 Di.  24. Jan                                         15.00 – 17.00 Leichtathletik   

 Mi. 25. Jan                 14.30 – 16.00 Einrad   

 Do. 26. Jan                16.00 – 17.00 Ju Jutsu   

 Do. 26. Jan 14.30 – 17.00 Schulreporter   

      

      

 
Bitte denken Sie ggf. an Sportzeug, Hallenturnschuhe sowie Einrad, Fahrradhelm und Schützer. 
Bitte denken Sie an ausreichend zu Trinken für den Nachmittag! 
 
Alle sportlichen Aktivitäten finden in der Sporthalle oder auf dem Schulhof und alle anderen Kurse in der  
Grundschule Hitzhusen / Gruppenraum / Küche / Umgebung von Hitzhusen statt.  
 
Sollten Sie weitere Betreuungszeiten außerhalb der angegebenen Zeiten benötigen, notieren Sie 
diese bitte. 
 
 
 
 
 
 
 
_____________________ 
          Unterschrift 


